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Schulzentrum Marienhohe

KW 26

22.06.2026

Speiseplan
Nowicook auf der Marienhohe!

23.06.2026

24.06.2026

-
NOWICO?ID{
alivary rolutiom

25.06.2026 26.06.2026

Menii

klassisch
Nachtisch/Salat inkl.

Gnocchi mit Tomaten-
BasilikumsoRBe, geriebener
Kase (1a,7)

Schnitzel vom Huhn mit
FrischkdsesoBBe und Spatzle
(1a,3,7)

Pizza mit Paprika, Mais und
Mozzarella (13,7)

Hahnchengeschnetzeltes mit
Mohren und Erbsen dazu
Butterreis (7)

Gediinstetes Fischfilet mit
Tomatenragout und
Ofenkartoffeln (4)

Menii 2 Pfannkuchen mit
vegetarisch Gemiisefiillung und

Nachtisch/Salat inkl. KréuterkésesoRe (1a,3,7)

Penne mit Tomaten-
Mascarponesofe und
geriebenem Kase (1a,7)

Knépfle-Gemiisepfanne mit
KrautersoRe (13,3,7)

Gemiisefrikadelle mit
Rahmgemiise und Butterreis
(1a,3,7)

Spinatrosti mit
Kiirbisgemiise und
Ofenkartoffeln (1a,3,7)

Nachtisch/Salat

Taglich wechselnd

Taglich wechselnd

Taglich wechselnd

Taglich wechselnd Taglich wechselnd

- Anderungen vorbehalten -

Allergene:

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
d) Buchweizen e) Gerste

f) Hafer g) Hirse h) Mais

i) Reis j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,
4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniisse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite

13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselniusse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannisse f) Paraniisse

g) Pistazien h) Macadamianisse

und Nusserzeugnisse

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt, D chininhaltig,

E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat, G mit StiBungsmittel, H gewachst,
| mit Antioxidationsmittel, J geschwarzt,

K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

M Fruchtsaft / Fruchtnektar




