W Qoeiseplan

KW 26 27.06. - 03.07.22

Beilagensalat

M E N U Taglich wechselndes Hauptgericht

5,50 € Taglich wechselndes Dessert

Wasser

Menu 1: vegetarischer Gyrosteller dazu Tatziki und Bulgur (A1l))
M 0 MenU 2: Gemusefrikasee mit grune Erbsen,Karotten und Eiwurfel
27.06. dazu Reis (A1)

Nachtisch: Frichtemus

Menu 1: Kibberlinge im Backteig dazu GrillgemUse und
Petersielienkartoffel (A1CDG)

D I Menu 2: vegetarisches Schnitzel dazu Grillgemuse an Rdstis aus
28.06. dem Ofen (C)

Nachtisch: Berliner (A1CG)

M I Pastaday (A1G)
29.06. Nachtisch: Pudding (G)

Menu 1: Hirse Kase Schnitte an Kartoffelplree und bunten
Frahlingsgemuse (A1CGlI)

DO

Menu 2: deftiger Eintopf von Kartoffel, Karotten und Sellerie dazu

30.06. Fladenbrot - vegan (A1l)
Nachtisch: Quarkspeise (A1G)
F R Kartoffelpizza mit Paprika, Broccoli und Tomate an Beilagensalat (G)
01.07. Nachtisch: Dessertauswahl
SA+SO Marienhoher Tagesgericht fur Internatsschuiler/-innen
02.- 03.07.
Verbindliche Anmeldung flr die darauffolgende ZEITFENSTER ESSENSAUSGABE

Schulwoche bis spatestens Donnerstag, 14:00 Uhr unter

info@marienhoehe.de: Name, Klasse, Tag der gebuchten Mahlzeit, Zeitfenster 12:30 - 12:50 Uhr

12:55-13:15 Uhr
13:15-13:35 Uhr
13:40 - 14:00 Uhr
14:00 - 14:20 Uhr

Wertmarken fur die gebuchten Essen werden bei Frau Schiller an der
Information zu Beginn der Schulwoche abgeholt und in der Mensa vorgelegt.
Die Abrechnung erfolgt monatlich per separater Rechnung.

2
3
4
5

Anderungen vorbehalten

*VEGAN
Bei Fragen zu den Allergenen siehe letzte Seite




W Qoeiseplan

KW 27

Beilagensalat

M E N U Taglich wechselndes Hauptgericht

5,50 € Taglich wechselndes Dessert

04.07. - 10.07.22

Wasser

Menu 1: Gemusechilli auf Reis dazu Fladenbrot -vegan- (A1,A3,C)
M 0 Menu 2: Gnocchis in GorgonzolasolR3e (A1, G)
04.07.

Tagesdessert

Menu 1: Mie- Nudeln mit frischen Marktgemuse

und Currysol3e (C, A1)

DI

Menu 2: Blatterteigpastete gefullt mit Pilzragout an

05.07. Kartoffelsellerieptrree und Blumenkohl in RahmsolRe (A1,CG, 1)
Tagesdessert
Menu 1: veget.Bratwtirstchen an Spatzle dazu Weinkraut (A1GFlJ)

M I Menu 2: Enchilada verdura auf bunten Salatbett (G,A1)

06.07. Tagesdessert

D 0 Pizzaday (A1.G)

07.07. Tagesdessert

F R vegetarisches Hot Dog (A1CGFl))

08.07. Tagesdessert

SA+ S 0 Marienhoher Tagesgericht fUr Internatsschuler/-innen

09.- 10.07.

Verbindliche Anmeldung flr die darauffolgende
Schulwoche bis spatestens Donnerstag, 14:00 Uhr unter
info@marienhoehe.de: Name, Klasse, Tag der gebuchten Mahlzeit, Zeitfenster

Wertmarken fur die gebuchten Essen werden bei Frau Schiller an der
Information zu Beginn der Schulwoche abgeholt und in der Mensa vorgelegt.
Die Abrechnung erfolgt monatlich per separater Rechnung.

Anderungen vorbehalten

*VEGAN
Bei Fragen zu den Allergenen siehe letzte Seite

ZEITFENSTER ESSENSAUSGABE
1 12:30-12:50 Uhr
12:55-13:15 Uhr
13:15-13:35 Uhr
13:40 - 14:00 Uhr
14:00 - 14:20 Uhr
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Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen

(LMIV Anhang 1)

Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Soja
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieB3lich Laktose)
Schalenfruchte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Cashewntusse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamianusse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10 mg/I
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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