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VORWORT

Das Internat ist ein wertvoller Schritt
zwischen dem Zuhause und der spateren
Studien- oder Ausbildungszeit. In der Lern-
und Lebensgemeinschaft auf unserem
Gelande werden unter anderem Team-
fahigkeit und Verantwortungsbewusstsein

eingeUbt.

Es ist uns wichtig, unseren Schulerinnen
und Schulern sowohl schulisch als auch in
ihrer personlichen Entwicklung beratend
und unterstutzend zur Seite zu stehen.

Die Jugendlichen werden deshalb wahrend
ihrer gesamten Zeit im Internat von ihrer
Bezugsbetreuerin bzw. ihnrem Bezugsbe-
treuer begleitet. In regelmaliigen Gespra-
chen formulieren wir individuelle Ziele mit
den Jugendlichen und denken gemeinsam
daruber nach, wie sie diese erreichen kon-
nen. Dabei stehen wir regelmalig mit den
Eltern in Kontakt und halten sie halbjahrlich
durch schriftliche Zeugnisse und Berichte
Uber die Entwicklung ihrer Kinder auf dem
Laufenden.

Werte, Ziele und Regeln der Internate sind
auf dem christlichen Menschenbild gegrun-
det. Daruber hinaus ruht das Internats-
leben der Marienhdhe auf drei Saulen, die
im Alltag eng miteinander verflochten sind:
Bildung - Glaube - Gemeinschaft.
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UNSER TEAM STELLT SICH VOR

Unsere Arbeit zeichnet sich durch eine 24-Stunden-Betreuung an sieben Tagen in der Woche mit erfahre-
nem, padagogisch ausgebildetem Personal aus. Jede Schulerin und jeder Schiler bekommt auBerdem eine
personliche Bezugsbetreuerin bzw. einen Bezugsbetreuer zur Seite gestellt. Diese stehen den Schulerinnen
und Schulern als Ansprechpartner bei allen Fragen zur Seite und begleiten sie wahrend des Schuljahres
intensiv. Bei Problemen und Konflikten bietet unsere schulpsychologische Beratung in allen Schul- und
Lebensfragen zusatzliche Hilfestellung an. Wochentliche Supervision sowie Teambesprechungen sichern die

Qualitat unserer Arbeit.

CAROLINE NAUMANN
INTERNATSLEITUNG



BEATE STROBEL



NEBOJSA ZIVANOV



MELINA GODINA

AILA ZIVANOV-HECK



HELMUT DURSCH

OLIVER SCHWENGER
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Dein Zimmer

MEHR ALS EINE
SCHLAFSTELLE

Das Madcheninternat befindet sich in
nachster Nahe zu den zwei Schulgebauden
und ist zugleich eingebettet in ein parkahn-
liches Umfeld mit direkter Waldnahe.

Das mehrstockige Gebaude hat ein zen-
trales Treppenhaus. Gleich am Eingang
empfangt den Besucher das schwarze

Brett (inzwischen blau), auf dem Bekannt-
machungen, Informationen und aktuelle
Angebote zur Freizeitgestaltung aushangen.
Einen Treppenabsatz hoher gelangt man
zum Internatsburo, dem beliebten Treff-

punkt in Pausen und sonstigen Lebensla- WER DEN TAG MIT EINEM
gen. Etwa einmal im Monat findet hier das LACHEN BEGINNT, HAT

beliebte Brotchenfrihstlck fur Internats-

schilerinnen statt, bei dem es in der ersten IHN BEREITS GEWONNEN.

grolden Pause frische Brotchen mit stf3en
und herzhaften Aufstrichen gibt.



Das Haus bietet Einzel- und Doppel-
zimmer, wobei wir meist die neuen
Internatschulerinnen in Doppelzimmern
unterbringen. Auf diese Weise lernt

man sich schnell kennen und Ubt, auch
aufeinander Rucksicht zu nehmen. Neu
aufgenommene Madchen wohnen in
der Regel zusammen auf einem Flur, um
ein Gruppengefuhl wachsen zu lassen.
Jedem Wohnflur ist ein eigener Sanitar-
bereich mit Duschen und Toiletten zu-
geordnet; eine zusatzliche kleine Wasch-
gelegenheit gibt es im Zimmer.

Jedes Zimmer hat als Grundausstat-
tung Betten, Tische, Stuhle, einen
Schrank und ein Regal. Bettzeug brin-
gen unsere Schulerinnen selbst mit,
dazu personliche Dinge, die ein Zim-
mer gemutlich machen, zum Beispiel
Pflanzen, Kissen und andere dekorative
Teile. Eine ausfuhrliche Mitbringliste
erhdlt jede neue Internatsschulerin bei
der Anmeldung.

AUSSTATTUNG

P> Tagesrdaume auf allen Stockwerken
mit Klavier und Fernseher
Zwei moderne, gut ausgestattete
Kiichen zum Selberkochen und
Backen
Wasch- und Trockenraum mit drei
Waschmaschinen, einem Trockner
und Bugelgelegenheit (Blgeleisen
kdnnen geliehen werden)
Fitnessraum mit Musikanlage,
Wandspiegel, Ballettstange, Trai-
ningsgeraten und Boxsack
Andachtsraum, in den man sich
allein oder in kleiner Gruppe zuruck-
ziehen kann
Internetraum mit neun
Arbeitsplatzen
Grol3e Spielesammlung
Bélle, Kicker, Tischtennisschlager,
Badmintonschlager und Tennis-
schlager zum Ausleihen
geraumiger Fahrradschuppen im
AulRenbereich fur Fahrrader

oder Mofas
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MEHR ALS EINE
SCHLAFSTELLE

Das Jungeninternat steht in direkter Waldrand-
lage auf einer kleinen Anhohe an der Ostseite des
Geldndes. In unmittelbarer Nahe befinden sich das
Gemeindezentrum mit den Gottesdienstraumlich-
keiten sowie ein Mehrzweckspielfeld, zwei Sport-
hallen und ein Tennisplatz. In den Sporthallen
werden regelmaRig Volleyball, Fulsball, Basketball,
Badminton, Kickboxen und Stockkampf angeboten.
Ein grofBes Atrium mit Blick bis in die Hohe des

2. Stockwerkes empfangt den Besucher.
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Das Atrium dient zugleich dem sozialen Mit-
einander. Von dort fuhren Treppen in die
Wohnbereiche der Jungen und auf der West-
seite in die ,Saftbar”, in der die Jugendlichen
einmal wochentlich leckere Speisen kochen
und verkaufen. Ein Internatspadagoge steht
ihnen dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Im Saftbarnebenraum mit Klavier kann ge-
meinsam gegessen werden.



Das Jungeninternat verfugt Uber Einzel- und Doppelzimmer, wobei
die neuen Internatschuler in der Regel zusammen in einem Doppel-
zimmer wohnen. So wird der Kontakt gefordert und soziale Fahigkeiten
werden gestarkt. Jedem Wohnflur ist ein eigener Sanitarbereich mit
Duschen und Toiletten zugeordnet; eine zusatzliche kleine Waschge-
legenheit gibt es im Zimmer.

Jedes Zimmer hat als Grundausstattung Betten, Tische, Stuhle, einen
Schrank und ein Regal. Bettzeug bringt jeder selbst mit, dazu person-
liche Dinge, die ein Zimmer gemutlich machen, zum Beispiel Pflanzen,
Kissen und andere dekorative Teile. Eine ausfuhrliche Mitbringliste er-
halt jeder neue Internatsschuler bei der Anmeldung.

AUSSTATTUNG ~EIN NEUES SCHULJAHR
ERWARTET DICH, WIE EIN
» Im Atrium gemutliche Sitzgruppe,

Tischtennisplatte und FuBballkicker, KAPITEL IN EINEM BUCH,

ausrollbare Leinwand fiir Filme oder

DAS DARAUF WARTET,
FulRballibertragungen
Tagesraum mit Fernseher GESCHRIEBEN ZU WERDEN.
Zwei gut ausgestattete Kraftraume mit DU KANNST DIESE

Wandspiegel, Geraten und Boxsack

Billardraum GESCHICHTE MITSCHREIBEN,
Grol3e Spielesammlung /
Bélle, Kicker, Tischtennisschlager, INDEM DU DIR ZIELE SETET4
Badmintonschlager und Tennisschlager
zum Ausleihen

Kiiche zum Selberkochen und Backen
Internetraum mit sieben Arbeitsplat-
zen

Wasch- und Trockenraum mit drei

Waschmaschinen und einem Trockner

AuBentischtennisplatte

Fahrradschuppen im Aul3enbereich

mit 8rofer Eng.
und Lemmdg//'ch/(eit. “

Maximijign, Lay
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Fitnessraum

HIER KANNST DU
DICH AUSPOWERN

Nach einem langen Tag in der Schule
braucht man manchmal ein wenig Zeit fur
sich. Sport macht den Kopf frei, entspannt
und ist der perfekte Ausgleich zu einem
anstrengenden Schultag. Neben den um-
fangreichen sportlichen Angeboten, die
regelmalig in der Gruppe ausgelbt wer-
den (Ful3ball, Basketball, Volleyball, Tennis,
Badminton), kannst du die Natur genielsen

AUSSTATTUNG

P Half Rack inkl. Olympicstange und
diverser Gewichtsscheiben
4-Stationen Turm
Kabelzugstation
Crosstrainer
Kurzhantelsatz 1 bis 12kg
Kurzhantelsatz 12 bis 30kg
Trainingsbander
Blackroll

und eine Runde im Wald joggen oder unsere Fitness-
bereiche nutzen, um wieder auf neue Gedanken zu
kommen und deinen Korper in Schwung zu bringen.
Unsere neu eingerichteten Fitnessraume laden durch
ihr motivierendes Ambiente dazu ein, sich richtig aus-

zupowern.

Marienhdher Internat | 17



18 | Marienhoher Internat



Kuche

DIE KONIGIN DER
KOCHREZEPTE IST
DIE PHANTASIE

Wenn du einmal Lust dazu hast, selbst zu
kochen, stehen dir in unseren Internaten
Schulerktchen zur Verflgung, in denen
du dich kreativ entfalten kannst. Unserer
Erfahrung nach bleibt man nicht lange
alleine in der Klche, wenn der Duft von
leckerem Essen sich im Flur bemerkbar
macht. Unsere Kuchen sind immer wieder
ein beliebter Treffpunkt - vor allem am
Wochenende - um ein wenig mit Freun-
dinnen und Freunden das selbstgekochte
Essen zu geniel3en und die Seele baumeln

zu lassen.
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EINE IDEALE
ARBEITSATMOSPHARE

Im Rahmen des Besuchs unseres Internats ist es
wichtig, dass du vor allem auch beim Lernen regel-
maRig unterstutzt wirst. Dazu dient das Lernburo.
Folgende Facts Uber das Lernburo sind gut zu

wissen:

Fachlich begleitet durch Lernhelfer

Im Lernburo stehen dir immer Lernhelferinnen
und Lernhelfer (Lehramtsstudierende oder junge
Lehrerinnen und Lehrer) zur Seite, denen du ge-
zielt fachliche Fragen stellen kannst, um dann an-
schlieBend wieder selbststandig weiterzuarbeiten.
So bietet sich die Moglichkeit, Sachverhalte noch
einmal aullerhalb des Unterrichts und mit einer
neuen Zugangsmoglichkeit erklart zu bekommen.
Die Lernhelferinnen und Lernhelfer geben dir
auch gerne Tipps, die dich schulisch fordern und
voranbringen.

Wie plant man die Lern-Einheiten?

Dazu ist es erforderlich, dass du eine bestimmte
Anzahl von Lernmodulen (Zeiteinheiten zu je 40
Minuten) belegst. Wie du diese Module auf deine
wochentlichen Lernvorgaben verteilst, entschei-
dest du selbst in Absprache mit den Padagogin-
nen und Padagogen. Beispiel: Jessica ist schlecht
in Mathe und hat einiges nachzuholen. Sie wird
beraten, ihre Module so zu legen, dass zu ihren
Lernzeiten eine Lernhelferin oder ein Lernhelfer
fur Mathematik anwesend ist. An anderen Nach-
mittagen, mit z. B. Lernhelferinnen oder Lernhel-
fern fur Deutsch, kann sie einen freien Nachmittag
einlegen, denn Deutsch ist ihr bestes Fach.
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Feedback der Lehrer

Noch effektiver wird das Lernen dadurch,
dass die Internatspadagoginnen und
Internatspadagogen standigen Kontakt zu
deinen Lehrerinnen und Lehrern halten. So
wissen sie Uber deine schulischen Starken
und Schwdchen Bescheid und kdnnen mit
dir gemeinsam noch gezielter Wege er-
arbeiten, die dich erfolgreich sein lassen.
Da die Padagoginnen und Padagogen die
Klausurtermine kennen, kdnnen sie mit dir
absprechen, wie du dich am besten darauf
vorbereitest.



nd somj bestens auf de
Unz‘err/'c/)t undg anstehende /(/ausure
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Du startest mit einem leckeren Fruhstiick am
Morgen in unserer Mensa. Jeden Sonntag erwartet
dich dort ein ausgiebiger Brunch. Mittags darfst
du aus der heiBen Bedientheke auswahlen, was du
essen willst. Des Weiteren gibt es ein Dessert und
Obst sowie ein buntes Salatbuffet und Getranke.
Das Abendessen wird als Buffet angeboten. Das
bedeutet, dass du dich nach deinem Geschmack
und Hunger selbst bedienen darfst.

Am Freitagabend und am Samstag findet das
Essen im Internat statt.

Unsere Kuche ist vegetarisch ausgerichtet, mit
einem Fischgericht einmal die Woche.

Unsere Mensa wird von einem externen Caterer

,Nowicook” beliefert.
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERS-
TAG

FREITAG

Beispiel

Schupfnudel knusprig aus der Pfanne
mit einem Mix von frischem Gemuse

Nachtisch: Geback

Gebackenes Fischfilet auf Basmatireis und
Karotten

Nachtisch: Obstsalat

Tortelloni mit Kaseftllung in Tomaten-
Basilikumsof3e

Nachtisch: Erdbeertiramisu

Deftiger Kartoffel-GemUse-Eintopf dazu
Baguette

Nachtisch: Schokopudding
mit Vanillesol3e

Sojagulasch Szegediner
dazu Salzkartoffel

Nachtisch: Fruchtjoghurt
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WIR NEHMEN DICH MIT ...

Der Wecker klingelt, der Tag beginnt. Bei den meis-
ten Schulerinnen und Schilern fangt der Unter-
richt zur ersten Stunde um 7:30 Uhr an. Vor allem
in der Oberstufe kann dies, bedingt durch das
Kurssystem, anders sein. Unser Weckdienst kennt
die Schilerinnen und Schuler und weild daher, wer
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geweckt werden will und wer es zuverlassig schafft,
punktlich aufzustehen. Im Sommer wird man even-
tuell einmal durch Vogelzwitschern geweckt, sonst
liegt der Campus absolut ruhig im Grunen.

Wer mag, kann das Gelande, die angrenzenden
Streuobstwiesen oder den Wald zum Joggen
nutzen. Nach dem Frischmachen gibt's Frahstuck.
Schnell noch ein Stuck Obst fur die Pause mitneh-
men oder die letzten Details des gleich zu halten-
den Referats absprechen, dann kann der Schultag
beginnen.



TAGESABLAUF

. UNTERRICHT

. MITTAGSPAUSE
UND PFLICHTDIENST

. LERNEN

. FREIZEIT

. ABENDBROT
. ANDACHT

. TAGESAUSKLANG

Ausfuhrliche Beschreibung
siehe Seiten 28-29
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Kurz vor dem Start in den quirligen Schulalltag
gibt es noch einmal Gelegenheit, sich zu sammeln
und innezuhalten: In der 1. Stunde gibt es in jeder
Klasse eine kurze Andacht. Danach findet der
abwechslungsreiche Fachunterricht statt, unter-
brochen durch Pausen, die in der frischen Luft auf
unserem grinen Campus verbracht werden. Bei
gutem Wetter sitzen Schulergruppchen auf der
Aulawiese oder kicken dort ein paar Balle, man
legt sich beim Spielplatz in die Hangeschaukel
oder kauft sich am Kiosk ein vegetarisch belegtes
Brotchen.

Nach dem Essen setzt das biologische Mittagstief
ein. Der Geist ist trage und nicht besonders wach
- die optimale Zeit also fur den Pflichtdienst. Alle
Internatsschilerinnen und Internatsschiler sau-
bern taglich einen fur ein halbes Jahr festgelegten
Bereich im Internat. Dahinter steckt ein padago-
gischer, aber auch praktischer Gedanke: Mit anzu-
packen ist ein selbstverstandlicher Teil des ge-
meinschaftlichen Lebens und soll auf das selbst-
standige Leben nach dem Internat vorbereiten.
Durch den Pflichtdienst spart die Schule aber auch
Ausgaben flr Reinigungspersonal, was sich unmit-
telbar am Schulgeld bemerkbar macht.

Nach dem Pflichtdienst geht's zurtick zum eigent-
lichen ,Beruf’ unserer Schulerinnen und Schuler:

dem Lernen. Unser Lernblro unterstutzt sie dabei.

Dort werden hauptsachlich Hausaufgaben erledigt
oder Referate und Klausuren vorbereitet. Schule-
rinnen und Schiler durfen auch zusammenarbei-
ten und sich z. B. gegenseitig Vokabeln abfragen
oder bestimmte Sachverhalte erklaren.

28 | Marienhoher Internat

Das Zusammenleben mit vielen anderen Jugend-
lichen ist das Besondere am Internatsleben. Daher
ist es kein Wunder, dass das Zusammensein mit
Freundinnen und Freunden bei den meisten zur
beliebtesten Freizeitbeschaftigung zahlt. Neue
Leute kennenlernen, mit ihnen gemeinsam etwas
unternehmen und sich engagieren, aber auch im
Gesprach vertieft sein - all das zahlt zu den unver-
gesslichen Moglichkeiten des Wohnens im Internat.
Dazu gibt es eine Vielzahl von Aktivitaten am Nach-
mittag und Abend, die wochentlich stattfinden. Die
Angebote wechseln von Jahr zu Jahr je nach Inter-
esse der Schulerinnen und Schuler. Ein vielfaltiges
Sportprogramm sowie das kulinarische Angebot
unserer Saftbar sind in jedem Schuljahr ein wichti-
ger Teil des sozialen Lebens im Internat.

Die Uberleitung zum etwas entspannteren Teil des
Tages. Das Abendbrot wird wieder in der Mensa
eingenommen. Zur Auswahl am Buffet stehen ver-
schiedene Brotsorten und Aufstriche, vegetarische
Wurst, eine Kaseplatte, Rohkost, und manchmal
Warmes vom Mittagessen. Ein Toaster und eine
Mikrowelle stehen zur Verflgung - sehr beliebt ist

selbstgemachter Kasetoast.

Die Abendandacht findet in zwei Formen statt:
montags und mittwochs ist die gesamte Inter-
nats“familie” zusammen, d. h. Schulerinnen aus dem
Madcheninternat und Schuler aus dem Jungenin-
ternat treffen sich zur gemeinsamen halbstindigen
Andacht. Davor gibt es Gelegenheit, gemeinsame
Themen oder Ideen zu besprechen, sowie auf ge-
meinsame Aktivitaten oder noch anstehende wichti-
ge Ereignisse aufmerksam zu machen.

Am Dienstagabend findet die sogenannte Gruppen-
andacht statt. Dazu treffen sich die Madchen und



Jungen in den jeweiligen Internaten, um einmal wo-
chentlich die Moglichkeit zu haben, sich hausintern
mit personlicheren oder individuelleren Themen
zu beschaftigen, die fur sie von Interesse sind. Eine
Internatspadagogin oder ein Internatspadagoge
begleitet sie auch hier. Das Zusammentreffen im
eigenen Haus bietet dartber hinaus Gelegenheit
zur Erweiterung, beispielsweise als sommerliche An-
dacht am Lagerfeuer mit Stockbrot und Wurstchen
oder als weihnachtliche Andacht mit kleinen Wich-
telgeschenken und Bratapfelessen.

Durch das Freizeitangebot auf dem Campus und die
vielen neuen Kontakte erscheint der Abend immer

zu kurz. Um den Schulerinnen und Schulern den né-
tigen Schlaf zu sichern, gibt es daher Ausgangszeiten,

TAUCH MIT UNS IN UNSER
INTERNATLEBEN EIN!

Unsere Internatschilerin Klara nimmt
euch mit auf eine kleine Reise durch
den Marienhéher Internatsalltag.

die nach Alter gestaffelt sind.

Zwischen 21 und 22 Uhr wird es im Haus in der
Regel leiser, die Flure leeren sich, und wir achten da-
rauf, dass die Schulerinnen und Schuler langsam zur
Ruhe kommen. Wer noch nicht ins Bett muss, wird
dennoch angehalten, andere nicht zu stéren. Die ru-
higere Atmosphare wird gerne von Schulerinnen und
Schulern sowie Padagoginnen und Padagogen ge-
nutzt, um die eine oder andere Frage zu klaren oder
sich Zeit fur ein personliches Gesprach zu nehmen
und nachzufragen, wie es jemandem geht. Abschlie-
Bend findet dann der abendliche Gang durchs Haus
statt, um festzustellen, ob sich auch alle ,Schafchen”
da befinden, wo sie sein sollen!

In beiden Hausern gibt es eine Nachtbereitschaft.
In einem klar gekennzeichneten Raum schlaft die
oder der Diensthabende und ist in Notfallen fur
die Schulerinnen und Schuler ansprechbar.

[=]r:

Scanen und
anschauen!
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INTERNATE
AKTIV

Damit die Zeit im Internat personlichen
Gewinn bringt, legen wir besonderen Wert
darauf, unser gemeinsames Miteinander
zu starken. Alle unsere Schulerinnen und
Schuler im Internat engagieren sich bei
vielen Schul- und Internatsveranstaltungen
in Teams. Sie konnen dabei Fahigkeiten

in verschiedenen Bereichen erwerben,
vertiefen oder auch neu entdecken. Die
Padagoginnen und Padagogen unterstut-
zen die Jugendlichen als Mentorinnen und
Mentoren dieser Aktiv-Teams. Sie stehen
als Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner fur Fragen zur Verfugung helfen bei
der Umsetzung der Vorhaben. Die Idee ist,
dass nach einiger Zeit dann auch Team-
leiterinnen und Teamleiter aus der Gruppe
der Jugendlichen gewahlt werden, die zuvor
durch ein Leiterschaftsseminar auf diese
Aufgabe vorbereitet worden sind.

Auf diese Weise mochten wir zu einer posi-
tiven Personlichkeitsentwicklung beitragen.
Dazu gehoren beispielsweise:

» Verantwortung ubernehmen

» Sprechen vor (grofRen)
Menschengruppen trainieren
Teamfahigkeit
Konfliktfahigkeit und soziale
Kompetenzen einliben
Zielsetzungen formulieren
Strukturiert arbeiten
Talente entdecken und diese fur

die Allgemeinheit nutzen
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TEAM PR TEAM KREATIV



TEAM SOZIALES TEAM SPORT
UND UMWELT UND FREIZEIT



TEAM KULINARIK TEAM LIFE
UND GESUNDHEIT UND SPIRIT
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TEAM TECHNIK TEAM ENTWICKLUNGSARBEIT
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ES WIRD NIE LANGWEILIG!

Neben dem normalen Schulalltag gibt es die grofl3en
Highlights des Internatslebens, die den Jahreslauf
strukturieren. Das Schuljahr startet mit dem Kennen-
lernwochenende. Im September oder Oktober findet
unser alljdhrlicher Sponsorenlauf statt. Beim Marien-
hoher Infotag im November kann man die schulische
Seite der Marienhdohe live und vor Ort kennenlernen.
Ein Highlight in der dunkler werdenden Zeit zwischen
Herbst- und Weihnachtsferien ist der Galaabend der
Internate. Und nach dem Weihnachtsfest macht sich
die Einsatzgruppe auf den Weg nach Kambodscha
und kehrt Mitte Januar mit vielen abenteuerlichen
und schonen Erfahrungen aus Stdostasien zurtck.

Im Februar 6ffnen die Internate fUr eine besondere
Zeit ihre Turen und laden interessierte Jugendliche
herzlich dazu ein, an den Open Days teilzunehmen.
Das ist die Gelegenheit, um einen Einblick ins Inter-
natsleben zu bekommen, bei spalBigen Ausfligen

dabei zu sein und am Abend mit musikalischer Um-

rahmung und geistlichem Input den Tag ausklingen
zu lassen. Ein Zeichen dafur, dass sich das Schul-
jahr dem Ende zuneigt, ist der Abischerz, der auch
schon mal die Internate auf den Kopf stellt. ,Humor
ist, wenn man trotzdem lacht”, sagen sich da so
manche verschlafenen Internatschulerinnen und
Internatsschuler, die aus den Federn geholt werden,
um beispielsweise nachtliche Gymnastikibungen
und Spiele auf der Aulawiese zu veranstalten.

Ganz zu Ende ist das Schuljahr mit dem Sommerfest.
Am nachsten Morgen ist Abschlussgottesdienst, und
dann geht's in die wohlverdienten Ferien.
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Das erklart sich fast von selbst: das erste oder
zweite Wochenende im neuen Schuljahr verbrin-
gen wir gemeinsam mit allen neuen Internatsschu-
lerinnen und Internatsschulern, den Internatspa-
dagoginnen und Internatspadagogen, sowie dem
Jugendpastor. Wir fahren ein wenig in die Ferne
und genielBen die gemeinsame Zeit.

Sich kennen lernen und neue Freundschaften
schliellen kann man am besten, wenn man etwas
gemeinsam unternimmt: da gibt es Spiele, ein
schones Lagerfeuer, den Jugendgottesdienst,
einen Ausflug in die Natur mit Donutessen, jede
Menge Musik und Singen, jede Menge Musik und
Singen und schliel3lich einen Ausflug zu einer Se-
henswurdigkeit in der ndheren Umgebung.

Neben dem Aktivprogramm ist gentigend Zeit,
um sich in schéner Umgebung gemeinsam zu
entspannen, zu reden, Billard oder Kicker zu spie-
len, miteinander Bibel zu lesen oder gemeinsam
Sport zu treiben.

So nennen wir unsere Marienhoher , Intensiv-Ta-
ge" fur Jugendliche, die wir jedes Jahr im Februar
anbieten. Unsere jugendlichen Gaste, die aus

der gesamten Bundesrepublik kommen, erleben
mit uns den Schulalltag in einer adventistischen
Schule, die Gemeinschaft im Internat, interessante
Ausflige und jeden Abend packende geistliche
Impulse.

Ein geistliches Thema kann sich in allen seinen
Facetten uber mehrere Abende entwickeln. Die
Abende mit Rahmen- und Nachprogramm werden
komplett von Jugendlichen unter FederfUhrung
des Jugendpastors gestaltet. So entdeckt man
neue Talente und Fahigkeiten und kann sich aktiv
ins Geschehen einbringen und neue Erfahrungen

sammeln.



Der Galaabend steht ganz im
Zeichen der Festlichkeit: fejerliche
Kleidung, besonderes Essen und
schone Dekoration tragen zu einer
glanzvollen Atmosphare bei und
erinnern daran, dass es auch ein
Leben jenseits von Klausurenstress
und Pflichtdienst gibt.

Eingelautet wird der Abend mit
einem alkoholfreien Sektempfang.
Danach folgen Musikstucke, ein
leckeres Festessen, Spiele und Sket-
che, VorfUhrungen oder auch mal
ein kleiner Tanzkurs. Eine besonde-
re Attraktion stellt die anschliel3en-
de Gelegenheit dar, sich ausgiebig
vor der jeweils dem Motto ge-
widmeten Fotowand fotografieren
zu lassen, allein, zu zweit oder in
einer Gruppe mit Freundinnen und
Freunden.



INTERNATSGEBUHREN

Unsere aktuellen Internatsgebthren
findest du auf unserer Webseite.

SIE BRAUCHEN UNTERSTUTZUNG

BEI DER FINANZIERUNG?

FINANZIERUNGSHILFEN

FUr Internatsschulerinnen und Internatsschuler der
10. bis 13. Jahrgangsstufe des Gymnasiums und
der 10. Klasse des Realschulzweigs sind staatliche
Zuschusse aufgrund des Bundesausbildungsforde-
rungsgesetzes (BAf6G) moglich. Zustandig ist das
Amt fur Ausbildungsforderung am Wohnort der
Eltern bzw. Personensorgeberechtigten.
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Auch Schulerinnen und Schuler des Kollegs erhalten
BAfOG-Leistungen. Kollegiaten stellen grundsatzlich
ihren Antrag beim Amt fur Ausbildungsférderung

in Darmstadt. Nach derzeitiger Gesetzeslage muss
Schiiler-BAf6G nicht zuriickgezahlt werden!

Die steuerlichen Anrechnungsmoglichkeiten erfra-
gen Sie bitte bei Ihrem Steuerberater.



VORAUSSETZUNGEN

Ab der 10. Klasse

Wenn du unser Internat besuchst, kannst du einen
BAT6G-Antrag ab der 10. Klasse stellen. Das gilt so-
wohl fur das Gymnasium als auch fur die Realschu-
le. Auch als Kollegiat ist ein Baf6G-Antrag moglich.
Siehe dazu Erklarung *

Schulweg
Dein Schulweg betragt mehr als 2 Stunden wenn du
vom Wohnort zur Schule fahren wirdest.

Staatsangehérigkeit

Du besitzt die deutsche Staatsangehorigkeit oder
bist Auslanderin bzw. Auslander nach & 8 des Bun-
desausbildungsforderungsgesetzes (BAf6G).

Einkommen

Das BAfoG-Amt prift das Einkommen deiner Eltern
und zusatzlich dein eigenes Einkommen (wenn du
z.B. einen Mini-Job hast) und entscheidet, ob und
wieviel BAf6G gezahlt wird. Dabei werden nur die
Internatskosten bezuschusst. Wenn der Hochstsatz
gezahlt wird (bei geringem Einkommen), dann muss
nur noch die SchulgebUhr als Eigenanteil gezahlt
werden. Bei Kollegiaten wird BAfOG elternunab-
hangig gezahlt, namlich aufgrund deines eigenen
Einkommens, das du bisher als Berufstatige bzw.
Berufstatiger verdient hast.

*Kolleg (Nachholung des Abiturs fur ehemals Be-
rufstatige per Vollzeitunterricht). Das Mindestalter
betragt 18 Jahre. Voraussetzung ist aulierdem eine
bereits abgeschlossene Berufsausbildung oder der
Nachweis einer mindestens dreijahrig geregelten
Berufstatigkeit. Dabei werden folgende Tatigkeiten
mit anerkannt: Ein soziales oder ¢kologisches Jahr,
ein Jahr als Entwicklungshelfer/in, Erzienungszei-
ten von Kindern und Arbeitslosigkeit (maximal 18
Monate).

ANTRAGSTELLUNG

Wo?

Der BAf6G-Antrag muss bei der Stadt oder beim Kreis
am Heimatwohnort der Eltern gestellt werden. Bei
Kollegiaten, die elternunabhdngig gefordert werden,
muss der Antrag beim BAf6G-Amt in Darmstadt gestellt

werden.

Wann und Wie?

Der Antrag muss mindestens 2-3 Monate und immer vor
Schulbeginn gestellt werden. Das Formblatt 2 (Bescheini-
gung § 9 BAf6G) muss von der Schule ausgeflllt werden

(von uns).

Informationen und Formulare zum Thema BAfOG findest
du auf der Internetseite www.bafog.de.

Naturlich beraten und unterstutzen wir dich gerne bei
weiteren Fragen.
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LUCA BERICHTET

HIER WIRD IHR KIND OPTIMAL BETREUT

Du willst uns kennenlernen?
Dann vereinbare jetzt eine kostenlose

Schnupperwoche
in unserem Internat!

Jetzt anrufen oder
Schulzentrum Marienh6he gGmbH E-Mail schreiben!

Auf der Marienhohe 32 | 64297 Darmstadt
Tel.: 06151 53 91-0 | Fax: 06151 53 91-168

E-Mail: info@marienhoehe.de




