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Rhetorik  
- Nie wieder sprachlos!  

(2-stündig)
Selim Kesmez Do 14:30-16:00 Uhr 8 - 10 N 101 Ausflugskosten 12

Lerne Holländisch
Go Dutch (2-stündig)

Uta Schmidt Di 14:30-16:00 Uhr 9 - 10 A 205 Fahrt in die Niederlande  
(ca. 400 €) 14

Spanisch (3-5 Wochenstunden)
steht noch  
nicht fest

vormittags, siehe 
Stundenplan ab 7R 15-20 Euro für ein 

Arbeitsheft -

ERASMUS: Unterwegs in Europa 
(1 Schüleraustausch) Marcio Goncalves steht noch  

nicht fest 8 - 10 120 Euro 12

G
es

un
dh

ei
t

Sanitätsdienst Marienhöhe 
(2-stündig) 

keine Einwahlmöglichkeit, 
Anmeldung unter: 

andre.wagner@marienhoehe.de

André Wagner

Infoveranstaltung 
am Montag, den 

08.06.26, um 14:00 
im Raum A110 

6 - 10 keine 16

Ernährungs- & 
Verbraucherbildung (2-stündig)

Christine Riess vormittags, siehe 
Stundenplan 7R Kosten für Lebensmittel

M
at

he

Mathe-Fit (2-stündig) Zaneta Veres Mo 14:30-16:00 Uhr 9R + 9G keine 16

Mathe-Fit:  
Abschlussprüfung & mehr! 

(2-stündig)
Marcio Goncalves steht noch  

nicht fest 10R keine 24

U
m

w
el

t Naturwissenschaft Entdecken 
(2-stündig) Claudia Krämer Mi 14:30-16:00 Uhr 5 - 6 A 106 keine 16

Energieagentur  
Marienhöhe (EMH)

Martin Mainka, 
Roland Paeske Do 14:30-16:00 Uhr 8 - 10 N 103 keine 20
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Mountainbike 
Anfänger 

(3-stündig, alle 14 Tage  
+ verpflichtender Wettkampftag)

Selim Kesmez, 
Andreas Wittwer

Di 14:30-16:45 Uhr
(Gefahr bei  
Dunkelheit!)

8 - 10 Extern Ggf. Ausflugs- und  
Materialkosten 9

Mountainbike 
Fortgeschritten 

(3-stündig, alle 14 Tage  
+ verpflichtender Wettkampftag)

Selim Kesmez, 
Andreas Wittwer

Di 14:30-16:45 Uhr
(Gefahr bei  
Dunkelheit!)

8 - 10 Extern Ggf. Ausflugs- und  
Materialkosten 9

Klettern  
(3-stündig, alle 14 Tage)

Nathalie 
Tokos-Fendel,
André Wagner

Mo 14:30 - 
17:30 Uhr 6 - 10 Extern 80 Euro pro Schuljahr 8 

Fußball (2-stündig) Tobias Ferch steht noch nicht fest 8 - 10 SH 1 keine 22

Windsurfen (2 Fahrten)
Janis Wanitschek,

Simon Laux
2 Fahrten 
(Okt / Mai) 8 - 10 nach 

Absprache ca. 600 Euro 16

Fitnesssport (2-stündig) Janis Wanitschek steht noch nicht fest 7 - 10 SH 1 keine 16

Badminton (2-stündig) Björn Schwenger Mo 14:30-16:00 Uhr 5 - 10 SH 1 Eigene Schläger mitbringen 12

Basketball (2-stündig) Christopher Ayles Mo 14:30-16:00 Uhr 7 - 10 SH 1 keine 18

Tischtennis (2-stündig) Christine Riess Di 14:30-16:00 Uhr 5 - 7 SH evtl. TT-Schläger 14

Tischtennis (2-stündig) Christine Riess Di 16:05-17:35 Uhr 8 - 10 SH evtl. TT-Schläger 14

Golf (3-stündig, alle 14 Tage) Uta Schmidt Do 14:30-17:00 Uhr
(unter Vorbehalt) 5 - 10 Extern 250 - 300 Euro 8

Volleyball (2-stündig) Gaby Callonnec Do 15:15-16:50 Uhr 8 - 10 SH keine 20

*Kurszeiten ohne Gewähr
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Kunst-Gestaltung  
(2-stündig) Gesine Dittmer Mo 14:30-16:00 Uhr 7 - 9 AU 21 10 € 12

Textil – Handgemacht 
 (2-stündig)

Gesine Dittmer Mi 14:30-16:00 Uhr 7 - 9 AU 21 10 € 12

Töpfern und Basteln (2-stündig) Sibel Yontar Mi 14:30-16:00 Uhr 5 - 7 AU 21 keine 12

Keramik (2-stündig) Sibel Yontar Do 14:30-16:00 Uhr 8 - 10 AU 21 keine 10-12

Fotografie & Filmbearbeitung
(2-stündig) Lotte Cellarius Di 14:30-16:00 Uhr 8 - 10 AU 19 5 Euro 10

Songwriting + Music Production 
(2-stündig)

Leonardo  

Goncalves
Di 14:30-16:05 Uhr 8 - 10 keine 15

„Sing more. Stress less.“ 
Schülerchor (2-stündig)

Svenja Trautmann Mi 15:15-16:50 Uhr 5 - 10 A 001 keine 30

Te
ch

ni
k

Roboterbau-Labor
(2-stündig)

Gamze Dogali 
Cetin Mo 14:30-16:00 Uhr 5 - 10 keine 12
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