SCHULZENTRUM T

Schulzentrum Marienhohe

ANGEBOT DER
WAHLFACHER




Wahlfacher ermoglichen es unseren Schiule-

rinnen und Schulern, Einblicke in viele neue
Wissensgebiete zu bekommen. Sie kénnen hier
Bereiche entsprechend ihrer Starken und Fahig-
keiten, ihrer Interessen und spateren Berufs-
wlnsche auswahlen. Im Zeitraum der Klassen
5-9 nehmen Gymnasialschuler verpflichtend an
4 Stunden in Wahlfachern teil (in der Regel je ein
Wahlfach in zwei Schuljahren). Daruber hinaus
konnen Wahlfacher freiwillig belegt werden. Fur
die Klassen 7 bis 10 der Realschule gelten die
Angebote als belegpflichtiger und versetzungsre-
levanter Wahlpflichtunterricht. In diesem Schul-
zweig kann man Spanisch in allen vier Jahren
belegen, oder die Angebote in den anderen Be-
reichen kennenlernen: Sprachen, Musik, Kreati-
ves, Mathe & Technik, Sport, Computer, Gesund-

heit, Umwelt und Teamwork. Das Angebot kann
von Schuljahr zu Schuljahr variieren.
Die Wahl erfolgt Uber ein Online-Tool.

FRAGEN UND ANMELDUNG

Alle Fragen zu den Angeboten kénnen an unsere
Sekretarin, Frau Sandra Hartmann, gerichtet

werden:

@ Sekretariat Schulleitung

E-Mail: sandra.hartmann@marienhoehe.de
Tel.: 06151 53 91-120

Angebot fiir Realschule

e Angebot fiir Gymnasium



SPRACHEN UND KULTUR

SPANISCH ©

Klassen 7 - 10 | 3-5 Wochenstunden
Leitung:
Kosten: 15-20 Euro fur einen Arbeitsheft

Die Schulerinnen und Schuler lernen, sich schrift-
lich und mundlich Uber sich (Hobbys, Sport, Alter,
Herkunftsland...), Uber ihre Familie und Uber die
Schule zu auRern.

Die erforderliche Grammatik und Vokabeln wer-
den anhand von Buchern gelernt. Dartber hinaus
werden Lieder, Kurzfilme und je nach Gruppe auch
gemeinsames Kochen eingesetzt, um kulturelle
Unterschiede zu verdeutlichen.

Dieser WPU-Kurs ist versetzungsrelevant. Um den
Kurs erfolgreich abzuschlie3en, wird vorausge-
setzt, dass zusatzlich zu den Unterrichtsstunden
Vokabeln und Grammatik wiederholt und gelernt

werden.

DAZ @O

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Klassen: alle
Leitung: Lisa Hertweck

Kosten: Lehrmaterialien ca. 25 Euro
Keine Einwahlmoglichkeit - Bei lisa.hertweck@

marienhoehe.de melden

Du hast einen mehrsprachigen Hintergrund und
mochtest deine Grammatik und deine Rechtschrei-
bung noch etwas verbessern?

Vielleicht hatten auch schon einige Lehrerinnen
oder Lehrer den Verdacht auf LRS, doch so wirklich
passen dein Fehlerbild und diese Annahme nicht
zusammen? Dann liegt es vielleicht daran, dass es
in deinem Kopf mehrere Sprachen gibt, die es mit-
einander zu verknupfen gilt. Im DaZ-Unterricht bist

du dann genau richtig!

Der WPU DaZ wird von den Fachlehrkraften bei Be-
darf empfohlen. Internatsschulerinnen und -schu-
ler mit Deutsch als Fremdsprache (B2) nehmen
verpflichtend an diesem WPU teil. Bei freiwilliger

Teilnahme: Anfrage via Mail.



GO DUTCH @O

DIE NIEDERLANDE ENTDECKEN

Klassen 9 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Uta Schmidt
Kosten: 400 € fUr die Fahrt in die Niederlande

Go Dutch findet in Form von zwei Fahrten in die
Niederlande statt, die zuvor gemeinsam vorberei-
tet werden.

Im Dutch Bootcamp im 1. Halbjahr lernt ihr die
Sprache (z. B. sich vorstellen, Uber Hobbys spre-
chen), das Land, die Menschen und verschiedene
Stadte kennen.

Im 2. Halbjahr folgt die Fahrt im Rahmen des
Erasmus+ Programmes: |hr besucht eine nieder-
landische Schule in Delft, lernt dort Schuler*innen
kennen und setzt euch mit kulturellen Unterschie-
den auseinander.

AuBerdem besuchen wir das Anne Frank Haus in
Amsterdam. Zur Vorbereitung lesen wir im Vorfeld
das Tagebuch der Anne Frank und beschaftigen
uns mit ihrem Leben und historischen Kontext.

Ziele:

- Die Schuler*innen lernen Land, Kultur und Men-
schen der Niederlande kennen sowie Gemeinsam-
keiten und Unterschiede zu Deutschland.

- Sie erwerben interkulturelle Kompetenzen, indem
sie kulturelle Unterschiede erkennen und lernen,
diese wertfrei einzuordnen.

- Durch Peer-Learning erfahren sie, wie Jugendliche
in einem anderen europaischen Land leben und

lernen.
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Klassen ab 8 | 2 Wochenstunden
Leitung: Selim Kesmez
Kosten: Ausflugskosten

Nie wieder sprachlos! Bist du manchmal in unan-
genehmen Situationen sprachlos und weif3t nicht,
was du sagen sollst? Stehen Prasentationen, Vor-
trage oder Referate an, und du mochtest selbstbe-
wusst und Uberzeugend auftreten? Du weil3t nicht,
wie du schlagfertig und effektiv auf verbale Angriffe
antworten kannst? Die gute Nachricht: Kommuni-
kation und Prasentation sind erlernbare Fahigkei-
ten! In dieser WPU (Wahlpflichtunterricht) erwirbst
du wertvolle Skills im Bereich der Kommunikation
und Prasentation. Diese Fahigkeiten kannst du
sowohl im privaten Bereich als auch in der Schule
und spater in allen Situationen nutzen, in denen du

vor und mit Menschen Uberzeugen mochtest.

) ~
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Kursinhalte:

1. Koommunikation: Durch die Verbesserung deiner
Rhetorik und Prasentationsfahigkeiten lernst du,
klar und Uberzeugend zu kommunizieren. Dies ist
nicht nur im schulischen Kontext wichtig, sondern
auch im spateren Berufsleben und im Alltag.

2. Selbstbewusstsein und Selbstprasentation: Die
Fahigkeit, selbstsicher aufzutreten und sich an-
gemessen zu prasentieren, ist von unschatzbarem
Wert. Ob bei Referaten, Bewerbungsgesprachen
oder offentlichen Auftritten - diese Fahigkeiten be-
gleiten dich ein Leben lang.

3. Medienkompetenz: Du lernst nicht nur, wie man
eine gute Prasentation erstellt, sondern auch, wie
man verschiedene Medien effektiv einsetzt. Ob
PowerPoint, Videos oder andere visuelle Hilfsmittel
- diese Fahigkeiten sind in vielen Lebensbereichen
relevant.
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Klassen: 8 - 10

Leitung: Marcio Goncalves
Kosten: 150 Euro

Es werden zwei Schilleraustausche ins europdische Ausland durchgefihrt - jeweils

einer pro Halbjahr.

In vorbereitenden Treffen werden die Projekte gemeinsam geplant. Anschliel3end
erfolgt die Umsetzung im Rahmen internationaler Begegnungen mit Partnerschulen.
Gefordert durch das Erasmus+ Programm, das den Grol3teil der Kosten Gbernimmit,
wird der interkulturelle Austausch und personliche Begegnungen mit Jugendlichen aus

anderen Landern ermdglicht.

Im Mittelpunkt stehen der Erwerb von Kompetenzen in den Bereichen Projektma-
nagement, Erfahrungsaustausch, interkulturelle Kommunikation sowie die Ver-
netzung mit europaischen Schulen. Die Teilnahme tragt zur Horizonterweiterung und
zur Entwicklung eines europdischen Bewusstseins bei.

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Kofinanziert von der
Europaischen Union



Klassen: 8 - 10
Leitung: Christine Riess
Kosten: 75 Euro

In Kooperation mit der Tanzschule Stroh in Eber-
stadt behandeln wir zentrale Themen wie:
Sicheres Auftreten im gesellschaftlichen Mit-
einander
moderne Umgangsformen und internationale
Benimmregeln (Knigge)
Gesprachsfuhrung, insbesondere im Kontext
von Bewerbungsgesprachen
Korpersprache und ihre Wirkung
angemessene Kleidung in unterschiedlichen
gesellschaftlichen Zusammenhdngen
Tischsitten, auch im internationalen Vergleich
Werte wie Akzeptanz, Toleranz und Rucksicht-

nahme

Im Zentrum steht das Kennenlernen, Eintiben
und sichere Anwenden dieser gesellschaft-
lichen Regeln. Ziel ist es, die Teilnehmenden zu
befahigen, in Schule, Alltag und Beruf selbst-
bewusst, respektvoll, angemessen und
tolerant aufzutreten - sei es bei offiziellen
Anlassen, im Gesprach oder im interkulturellen

Austausch.




GESUNDHEIT

SANITATSDIENST @ @
MARIENHOHE

Klassen ab 6 | 2 Wochenstunden
Leitung: André Wagner
Kosten: keine

Keine Einwahlmaglichkeit - Bei Interesse
melden an andre.wagner@marienhoehe.de

Inhalte des Kurses:

- Mitarbeit im Schulsanitatsdienst erfordert Einsat-
ze in der Pause und bei Schulveranstaltungen

- Regelmallige Gruppentreffen mit Einsatzbespre-
chungen

- Grundausbildung Uber einen Erste Hilfe Kurs

- Vertiefende Ubungen in Erste Hilfe MaRnahmen

- Exkursionen zum bzw. Vorstellungen vom DLRG,
ASB und ggf. Korperwelten Heidelberg

Ziele des Kurses:

- Verantwortungsbewusstsein starken
- Teamfahigkeit fordern

- Fahigkeit, Erste Hilfe zu leisten

- Gelebte Nachstenliebe

ERNAHRUNGS- & @
VERBRAUCHERBILDUNG

Klasse 7 | 2 Wochenstunden
Leitung: Christine Riess
Kosten: fur Lebensmittel

Inhalte des Kurses:

- Nahrungszubereitung auf vegetarischer Basis

- Lebensmittelkunde und Erndhrungslehre

- Gesundheitsprophylaxe und Hygiene

- Umwelt und Verbraucherkunde

- Textilkunde und Finanzmanagement im Haushalt

Ziele des Kurses:
- Alltagskompetenz
- Haushaltsmanagement

- Forderung einer gesunden Lebensweise
- soziale Schlusselkompetenzen



A% 7

7 “ > J so0
PARISEN

Klassen 5 -10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Bjorn Schwenger
Kosten: keine

Wir bauen und programmieren Roboter. Nach Ein-
fUhrungseinheiten zum Bauen und Programmieren
des Robotersets in Verbindung mit Sensoren sind
unter dem Thema einer Weltraum-Expedition zum

Mars abwechslungsreiche Missionen zu erfullen.

Dabei sind Teamarbeit, Kreativitat und Ausdauer ge-
fragt, und wir lernen vieles Uber Technik, Grundla-
gen der Programmierung und auch etliche Inhalte
aus dem naturwissenschaftlichen Bereich.

Als Roboter-Systeme stehen uns Lego Mindstorms
Education EV3 und Fischertechnik Robotics TXT zur
Verfugung. Diese werden je nach Leistungsniveau
und Aufgabenstellungen eingesetzt.

Klassen 6 - 7 | 2 Wochenstunden
Leitung: JUrgen Gruber
Kosten: keine

Wir bauen eigene Modellflugzeuge aus leichtem Bal-
saholz und lernen dabei spielerisch die Grundlagen
des Flugprinzips kennen. In anschaulicher Theorie
wird erklart, warum Flugzeuge Uberhaupt in der Luft
bleiben - ein spannender Einstieg in die Welt der

Physik und Aerodynamik.

Neben dem handwerklichen Geschick, das beim
Modellbau geschult wird, erweitern die Teilnehmen-
den ihre motorischen Fahigkeiten und erhalten ein
grundlegendes Verstandnis fur physikalische Natur-

gesetze.

Ein besonderes Highlight: Besuch des Frankfurter
Flughafens oder der Flugshow in Bensheim.



KREATIVES

KUNST © @

Klassen 5 - 10 | 2 Wochenstunden

Leitung: Gesine Dittmer

Kosten: 10 Euro

Besondere Materialien kdnnen mitgebracht wer-
den

Inhalt:

Zeichnung (z.B. Fineliner, Bleistift, Aquarellstift,
Tusche), Malerei ( z.B. Acrylmalerei auf Leinwand,
Aquarellmalerei) und Druck (z.B. Monotypie, Linol-
schnitt).

Wie experimentieren mit unterschiedlichen Mate-
rialien/Mixmedia und gestalten Bilder aus und auf
unterschiedlichen Materialien.

Themen:
Mensch, Natur, Orte, Gefuhle, Stimmungen...

Aktivitat:
Eigene Ideen verwirklichen und Kunst und Kunstler
kennenlernen.

Folgende Kompetenzen werden im WPU Kunst
gefordert:

Wahrnehmungsvermogen, Vorstellungsvermogen,
Experimentierfreude, manuelle Fertigkeiten, Mog-
lichkeiten, selbst kreativ zu werden, Gestaltungs-
freude, EinfUhlungsvermogen und Erfinderlust.

Im Lernprozess werden verschiedene Formen des
Ausdrucks kennengelernt. Eine offene Einstellung
gegenuber dem Unerwarteten, Fremden und
Unfertigen ist dabei von groBer Bedeutung. Das
Arbeiten in komplexen Prozessen erfordert eine
flexible Herangehensweise und die Bereitschaft,
sich auf selbst gewahlte Aufgabenstellungen einzu-
lassen.

Die eigene Wahrnehmung soll reflektiert und in
der Gruppe besprochen werden, um ein tieferes
Verstandnis fur die eigenen und fremden Pers-
pektiven zu entwickeln. Die Arbeit in kooperativen
Arbeitsformen fordert zudem den Austausch und
die Zusammenarbeit, wodurch neue kreative Ideen

entstehen und umgesetzt werden konnen.
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KREATIVES

KERAMIK @ O TOPFERN UND BASTELN @ ©

Klassen 8 - 10 | 1 Wochenstunden Klassen 5 -7 | 2 Wochenstunden
Leitung: Sibel Yontar Leitung: Sibel Yontar
Kosten: keine Kosten: keine

Herstellung elementarer Formen aus Ton anhand

‘ , Formen und Bauen mit dem Werkstoff Ton: Her-
der Wulst-, Platten- und Pinchtechnik vom Ge-

stellung elementarer Formen anhand der Wulst-,
brauchsgegenstand bis zu figlrlichen Objekten. 8

. . , Platten- und Pinchtechnik (kleine Tierfiguren und
Die Werkstlcke werden auch glasiert.

Gebrauchsgegenstande, selbst gemachte Ge-
Ziel des Kurses: schenke).
Haptisches Arbeiten, taktil-motorische Fahigkeiten Ziel des Kurses:

im Umgang mit dem Werkstoff Ton. ~Erkundung des Werkstoffs Ton

Asthetischen Ausdruck entwickeln auch von Kor- - Entwicklung der taktil-motorischen Féhigkeiten

per- und Raumvorstellung. Kooperative Arbeitsfor- mit dem Werkstoff Ton férdern

men fordern, indem Schilerinnen und Schiler den - Sensibilisierung der Wahrnehmungsfahigkeit

Kontakt zueinander finden (klassentbergreifend). - Kreativer Umgang mit Ton

- Entwicklung von Korper- und Raumvorstellung




Klassen 9 + 10 | 2 Wochenstunden

Leitung: Lotte Cellarius

Kosten: 5 Euro

Material: Ein eigenens Handy mitbringen, iPads
werden gestellt

Wir inszenieren Fotos mit dem Handy und erlernen
die wichtigsten Bausteine die es dazu braucht, um
gute Fotos zu kreieren. Weiterhin beschaftigen wir
uns mit den zeitgenossischen Fotografen und Film-
regisseuren dieses Jahrhunderts wie Peter Lind-
bergh, Anna Leibovitz und Tom Ford. Aulserdem
erlernen wir das Retuschieren von Fotos und de-
ren Nachbearbeitung mit neuen Bildbearbeitungs-
programmen. Im zweiten Halbjahr beschaftigen wir

uns mit kleinen Trailern und Kurzfilmen.

Was fur eine Geschichte erzahlt mein Foto oder
mein Film und wie entstehen Emotionen? Wie funk-
tioniert Werbung und wie erreicht man bestimmte
Zielgruppen mit inszenierten Bildern. Wieso brau-
cheich - und wie erstelle ich- ein durchdachtes
Konzept, um mit meinem Bildmaterial oder mei-

nem Film etwas zu bewegen und zu Ubermitteln.




KREATIVES
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SING MORE, STRESS LESS!

SCHULERCHOR

Klassen 5 -10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Svenja Trautmann
Kosten: keine

Singen - der perfekte Ausgleich im oft so stressigen
Schulalltag!

Motivierende Songs aus verschiedenen Genres
werden in entspannter Atmosphdare gemeinsam
erarbeitet und sorgen fur viel gute Laune bei jeder

Probe.

Dabei lernst du nicht nur deine Stimme besser
kennen, sondern wirst auch Teil einer kreativen,
starken Gemeinschaft, die dann vielleicht auch bei
Schulveranstaltungen gemeinsam auf der Buhne
steht.

Lasst uns mit vielen Stimmen den Raum mit Musik

fUllen! Let your voice be heard - wir freuen uns auf
dich!

UMWELT

00
NATURWISSENSCHAFTEN

ENTDECKEN

Klassen 5 -6 | 2 Wochenstunden
Leitung: Claudia Kramer
Kosten: keine

Neugierig forschen wie echte Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler!

Zu Beginn werden die Grundlagen des wissen-
schaftlichen Arbeitens vorgestellt. AnschlieBend
geht es ans eigenstandige Erforschen von span-
nenden naturwissenschaftlichen Phanomenen.
Schritt fur Schritt in die Welt der Naturwissen-
schaften eintauchen: Experimente werden selbst
geplant, durchgefuhrt und sorgfaltig dokumentiert.
Auch der Auf- und Abbau sowie die Pflege der Ma-

terialien erfolgen im Team.

Gemeinsam stellen wir Fragen wie:
Warum schaumt Seife eigentlich?
Kann man mit Chemie zaubern?

Was steckt wirklich in einer Tintenpatrone?



UMWELT

ENERGIEAGENTUR e e Inhalte des Kurses:. “ |
MARIENHOHE (EM H) Wenn du ganz praktisch etwas fur den Klimaschutz

tun willst, dann bist du in der EMH genau richtig.

_ Wir haben in den vergangenen Jahren z. B. dafur
Klassen ab 5 | ca. alle 2 - 3 Wochen gemeinsame _ - '
: _ ) . , gesorgt, dass die Marienhdhe Photovoltaikanlagen
EMH-Sitzung; dazwischen Projektarbeit in kleinen - ,
, und ein Windrad bekommen hat, um klimafreund-
Gruppen je nach Bedarf . . =
) , i lichen Solarstrom zu produzieren. Aber wir fihren
Leitung: Stefanie Noack-Burger, Roland Paeske .
auch Naturschutzprojekte durch, z. B. das Pflanzen

Kosten: keine

von Baumen auf unserem Schulgelande. Alle Pro-

jekte sollen Spals machen und die Natur bewahren.

MHY

ENERGIEA GENTUR MARIENHOEHE

&

Ziele des Kurses:
Du lernst in der EMH selbststandig Projekte im
Team durchzufihren. AuBerdem erlebst du ganz

praktisch, wie man nachhaltig leben kann. Durch

erantwortung zu dber-

[SOIC



VOLLEYBALL ©@ O

Klassen 7 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Gaby Callonnec
Kosten: keine

Im Volleyball-Kurs erlernen die Schulerinnen und
Schuler grundlegende Spieltechniken wie Prit-
schen, Baggern, verschiedene Angriffsformen
sowie Verteidigungsoptionen.

Sowohl auf dem Kleinfeld als auch auf dem GroB3-
feld werden spielerische Elemente eingetbt und

umgesetzt.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem schrittweisen
Aufbau eines taktischen Grundverstandnisses - ab-
hangig vom Leistungsniveau der Teilnenmenden

- einschlieBlich Positionstraining und einfacher

Spielztge.

Kooperation und Teamfahigkeit werden als zen-
trale Kompetenzen gefordert, da Volleyball nur

im Zusammenspiel funktioniert. Erganzend wer-
den koordinative und kognitive Elemente in das
Training integriert, um Reaktionsfahigkeit, Ent-
scheidungsverhalten und Bewegungsabstimmung
gezielt zu schulen.

Daruber hinaus wird ein solides Verstandnis der
Spielregeln vermittelt, das fur ein faires und struk-

turiertes Spiel unerlasslich ist.




KLETTERN @ ©

Klassen 6 - 10 | 3 Wochenstunden

Leitung: Nathalie Tokos-Fendel, André Wagner
Kosten: 60 Euro pro Halbjahr fUr Eintritte in ver-
schiedenen Kletter-/Boulderhallen in der Umge-

bung

Sicherungsmethoden, Klettertechniken, Hallen-
und Felsklettern. Der Kurs findet in einer Kletter-
halle oder Boulderhalle statt. Zusatzlich stehen
Theorie-Einheiten zu Regeln, Materialkunde und
Umweltschutz sowie konditionelles Training auf

dem Programm.

Schulerinnen und Schuler, die dieses Fach belegen,
mussen sich den ganzen Nachmittag freihalten.

Ziele des Kurses:

- Kooperation und Vertrauen

- Selbstvertrauen und Uberwindung von Angsten
- Naturerfahrung

FURBALL @ ©®

Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Tobias Ferch
Kosten: keine

Mit Ubungs- und Spielformen zum groRen Spiel.
FulRball in der Halle und auf dem Sportplatz.

Ziel des Kurses:

- Teamkompetenz

- Freude an der Bewegung

- Forderung der Gesundheit
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Klassen 8 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Selim Kesmez & Andreas Wittwer
Kosten: Ggf. Ausflugskosten und Materialkosten,

wenn eigene Bikes verwendet werden.

In der WPU Bikeschool werdet ihr lernen, wie man
ein Mountainbike sicher und effektiv fahrt und wie
man verschiedene Gelandearten bewaltigt.

Ihr werdet auch lernen, wie man sein Mountainbike
pflegt und repariert, um sicherzustellen, dass es in
einwandfreiem Zustand bleibt.

Das Schulgelande bietet hervorragende Bedin-
gungen fur den Kurs. Zusatzlich sind Ausflige zum
Bikepark und zur Pumptrack-Strecke vorgesehen.
Die WPU ist fur alle geeignet, die gerne im Freien
aktiv sind und eine neue Herausforderung suchen.
Ihr seid herzlich willkommen, egal ob ihr bereits Er-

fahrung im Mountainbiking habt oder einfach nur

neugierig seid, dieses Abenteuer auszuprobieren!
Durch die Bikeschool und Fahrradwerkstatt des
Schulzentrums Marienhdhe werden den Schule-
rinnen und Schulern ganzheitliche Lebenskompe-
tenzen vermittelt. Dabei stehen insbesondere die
Themen Natur, Sport, Gesundheit und Nachhaltig-
keit im Fokus. Die Schulerinnen und Schdler ler-
nen, Verantwortung fUr sich und andere zu Uber-
nehmen, umweltbewusst zu handeln und gesund
zu leben. Sie verbessern ihre Teamfahigkeit und
ihre Kommmunikationsfahigkeit, lernen durchzuhal-
ten und entwickeln Selbstbewusstsein. Durch die
Fahrradwerkstatt erwerben sie aullerdem prakti-
sche Fahigkeiten und verbessern ihr technisches
Geschick. Insgesamt leistet das Schulzentrum
Marienhdhe durch die Bikeschool und die Fahrrad-
werkstatt einen Beitrag zur ,Schule furs Leben”, die
die Schulerinnen und Schuler auf eine nachhaltige

Zukunft vorbereitet.




Klassen 7 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Rosemarie Rausch
Kosten: keine

Ich zeige euch die Grundschritte und erste Figuren in mo-
dernen Latein- und Standard-Tanzen. So lernt ihr z. B.
Chachacha, Discofox und Salsa. Auch Gruppentanze oder
Linedances kdnnen wir gemeinsam tanzen und gestalten.
Hauptsache, ihr bewegt die Ful3e und habt Spal3. Das geht
Ubrigens ohne extra Sportkleidung und danach lernt es sich

wieder besser.

Ziele des Kurses:

Sitzen ist das neue Rauchen! Tanzen ist da das Gegenteil. Es
sorgt nicht nur dafur, dass der Kreislauf in Schwung kommt,

sondern dient auch dem Stressabbau, fordert die Koordina-

tionsfahigkeit, das Korpergefihl, die Kreativitat und aktiviert

das Gehirn. Wer tanzen kann, ist selbstbewusster beim Pra-

sentieren und kann seine Korpersprache bewusster steuern.

Ich freue mich auf euch!
Eure Frau Rausch

Klassen 7 - 10 | 2 Wochenstunden
Leitung: Christopher Ayles
Kosten: keine

Lasst uns gemeinsam Basketball spielen!

Ziel des Kurses:

- Technik und Taktik erlernen
- Kooperation

- Team Faihgkeit




BADMINTON Q@ ©®

Klassen 5 - 10 | 2 Wochenstunden

Leitung: Christine Riess, Bjorn Schwenger

Kosten: keine

Benotigtes Material: Sportkleidung, eigener Badmintonschlager
Hinweis: Es gibt zwei Badmintonkurse. Die Kurszuteilung erfolgt durch Frau

Riess und Herrn Schwenger.

Themen:
- Spieltheorie
- Training von:
- Kondition und Koordination /
- Kooperation (Training, Doppel) IJ
- Aufwarmtechniken
- Bewegungsablaufe beim Badminton (z. B. Laufschritttechnik)
- Griff- und Schlagtechnik
- Schnelligkeit
- Spielstrategie (Defensive und Offensive) und Spielregeln

Ziel des Kurses:

- Ganzheitliches Trainiung:

Selbstkompetenz (eigene Grenzen erfahren und verschieben;
Resilienz (durch die Erfahrung von Sieg und Niederlage)
Teamkompetenz (Kommunikation im Spiel, Bewegungsabstimmung)
Wettbewerb und Fairness (Durchsetzen bei Einhaltung von Fairplay)

S OO O

korperliche Kompetenzen (korperliche Kontrolle, Kondition und Koordi-
nation)
- Qualifizierung fur Jugend-trainiert-fur-Olympia




GOLF ©0O

Klassen 5 - 10 | 2-stundig, 14-tagig
Leitung: Uta Schmidt
Kosten: ca. 250 - 300 Euro

Ein externer Trainer bringt euch die Grundlagen des

Golfens bei. Trainiert wird auf dem Gelande des Golf-
clubs Traisa.

Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Die Termine werden mit dem Trainer abgesprochen.

Ziele:
Steigerung der Fitness und Koordinationsfahigkeit
und Lernen, sich auf neue Erfahrungen und Heraus-

forderungen einzulassen

WINDSURFEN @ @

Klassen 8 - 10 | 2x 6-tagige Fahrt

Leitung: Janis Wanitschek, Simon Laux, Roland
Paeske

Kosten: 600 - 700 Euro

-1 Mal pro Halbjahr fur eine Woche in Holland,
Veluwemeer, Elburg

- Durchftihrung praktischer Ubungen auf dem Was-
ser

- Vermittlung theoretischer Grundlagen

Ziele des Kurses:

- Erlernen der Grundtechniken des Windsurfens
(Anfahren, Wende, verschiedene Kurse fahren)

- positive Erlebnisse: Starkung des Selbstvertrauens
und Erhéhung der Frustrationstoleranz

- gemeinsames Kochen und Essen: Forderung der
Sozialkompetenzen

- sportliche Aktivitat: Steigerung der Fitness und der
Koordinationsfahigkeit
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FACHER

AUSGEWAHLT?

DAS NEUE SCHULJAHR
KANN KOMMEN!

Schulzentrum Marienhohe

‘\
MARIENHOHER INTERNATE
Wie sind die Internatszimmer ausgestattet?
Woher bekomme ich Hilfe bei der Finanzierung?

Antworten auf diese und weitere Fragen finden
Sie in unserem neuen Internatsheft.

Auf der Marienhohe 32 | 64297 Darmstadt
Tel.: 06151 53 91-0 | Fax: 06151 53 91-168

E-Mail: info@marienhoehe.de
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